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Пояснительная записка к школьному учебному плану среднего 

общего образования МБОУ СОШ № 16 им. Н. Косникова   

на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №16 ИМЕНИ НИКОЛАЯ КОСНИКОВА» 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №16 ИМЕНИ 

НИКОЛАЯ КОСНИКОВА», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №16 ИМЕНИ НИКОЛАЯ КОСНИКОВА» 

начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №16 ИМЕНИ 

НИКОЛАЯ КОСНИКОВА» языком обучения является русский язык. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения  (вариант 4) реализуется в 

10а и 11а классах и предусматривает углубленное изучение истории и 

обществознания. 

Учебный план универсального профиля обучения  реализуется в 10б и 11б 

классах и предусматривает углубленное изучение истории и обществознания. 

 

         В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких  изучаемых  учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Ежегодно в мае в 10 классе проводятся учебные (пятидневные) сборы по 
основам военной службы с учебной нагрузкой 35 часов, которые являются 
обязательными. К участию в учебных сборах привлекаются все граждане, 
обучающиеся в школе, за исключением имеющих освобождение от занятий по 
состоянию здоровья. 

Обучение граждан женского пола начальным знаниям в области обороны и 
их подготовка по основам военной службы осуществляется в добровольном 
порядке. 

Учебный процесс, осуществляемый во время учебных сборов, организуется в 
соответствии с расчетом часов по предметам обучения, учебно-тематическим 
планом и распорядком дня. Общая оценка граждан, обучающихся в 

образовательных организациях, заносится в классный журнал с пометкой 
«Учебные сборы», которая учитывается при выставлении итоговой оценки за весь 
курс обучения в образовательном учреждении. 
Для граждан, не прошедших учебные сборы по уважительным причинам, в школе 
организуется теоретическое изучение материалов учебных сборов и сдача зачетов. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 
основной образовательной программы основного общего образования и 
представляет собой описание целостной системы функционирования 
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 



-план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 
организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

-план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, школьные олимпиады по программам 
средней школы); 

-план воспитательных мероприятий. 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая в 10-11  классах с 

целью оценки качества освоения обучающимися  всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в период апреля и мая в соответствии с 

графиком проведения промежуточной аттестации. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №16 ИМЕНИ НИКОЛАЯ КОСНИКОВА».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 (с углубленным изучением истории и обществознания) 

на уровне среднего общего образования МБОУ СОШ № 16 им. Н. Косникова 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10а кл. 10б кл. 11а кл. 11б кл. 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 2 3 3 

Геометрия Б 2 2 1 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

История У 4 4 4 4 

Обществознание У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 

Физическая культура Б 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 1 1 

Индивидуальный проект  1 1   

ИТОГО  31 31 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 3 3 4 

Практикум по истории  «Россия – моя 

история».  

 1 1 1 1 

Практикум по обществознанию 

«Актуальные вопросы изучения 

обществознания» 

 1 1 1 1 

Курс «Основы правовой культуры»  1 1 1 1 

Практикум по русскому языку «Теория и 

практика написания сочинения». 

   1 1 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов  34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 2312 

 



План внеурочной деятельности (недельный) МБОУ СОШ № 16 им. Н. Косникова на 2026-2027 учебный год 

Часть часов внеурочной деятельности реализуется в каникулярное время, а также  через участие обучающихся в общешкольных 

мероприятиях, походах, экскурсиях, концертах, олимпиадах и конкурсах. 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговор о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Факультатив «Основы финансовой грамотности»  0,5 0,25 

Профилактика неуспеваемости. «Избранные вопросы математики». 1 1 

Русский язык. Теория и практика написания сочинений разных 

жанров»/Подготовка к ЕГЭ 

1 1 

НВП (начальная военная подготовка) 0,5 0,25 

Искусственный интеллект 0,5 0,5 

Практикум «Обществознание. Подготовка к ЕГЭ»  1 

Практикум «История. Подготовка к ЕГЭ»  1 

Практикум «Физика. Подготовка к ЕГЭ»  1 

Хореографический кружок 1 1 

Вакансия (участие в общешкольных мероприятиях) 2,5 - 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 

 


